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Sport geniessen in der Frauen- Lounge

— Besuchertag der Tanz und Yoga Lounge und der Ladies Fitness Lounge an der Hohstrasse 3 —

Am 3. Februar offneten die
Tanz und Yoga Lounge und
die Ladies Fitness Lounge
in Kloten ihre Pforten fir
einen Besuchertag. Brigitte
Larcher, Debora Longo und
Christina Szegedi standen al-
len Interessierten Rede und
Antwort.

Melanie Ruoss

ie Webseite der Tanz und
DYoga Lounge kommt poppig,

modern und wie das Buch-
cover eines frechen englischen Frau-
enromans daher. Kein schlechter
Vergleich, denn die Tanz und Yoga
Lounge, die seit Anfang Januar in der
Ladies Fitness Lounge eingemietet ist,
wird auch von zwei aufgeschlosse-
nen, zielstrebigen und entschlosse-
nen Frauen gefithrit. Debbie Longo
wirkte als freischaffende Tinzerin in
diversen Shows und Fernsehsendun-
gen mit. Spater kam auch noch die
Ausbildung zur Kinder-Yoga-Lehre-
rin dazu. Christina Szegedi absolvier-
te ihre Tanzausbildung an der Lon-
don Contemporary Dance School.
Als Tanzerin und Choreografin wirk-
te sie in diversen Produktionen und
Shows mit und wurde Mitbegriinde-
rin des Tanztheaters «daisy tafb. Sie
ist auch kreativ im Textilbereich titig
und entwirft ihre eigene Bademode
(Underwater Lily).

Tanz fiir Erwachsene und Kinder

Das Programm der Tanz und Yoga
Lounge ist umfangreich, Vorkenntnis-
se in Tanz sind keine notig, «denn jede
Teilnehmerin macht nur so viel, wie
sie kann. Dabei spielt es keine Rolle,
wie hoch nun ein Bein gehoben wer-
den kann, wichtig sind die Freude an
der Bewegung und der Spass am Trai-
ning», erklart Christina Szegedi. Aber
nicht nur Erwachsene konnen ver-
schiedene Tanz- und Yoga-Stunden
besuchen, auch fir Kinder ab drei
Jahren gibt es eigens zugeschnittene,
nach Alter abgestufte Programme,
bei denen speziell auf die Verschmel-
zung von Tanz, Schauspiel, Gesang
und Kreativitit Wert gelegt wird. Sogar

Helle Rdume: In diesem Ambiente macht Bewegung Spa.ss.

Kinder-Yoga steht kiinftig im Angebot
mit Debbie Longo als Kursleiterin. Sie
ist selber Mutter und begeistert vom
Bewegungstraining mit Kindern.

Lounge-Gefiihl

Brigitte Larcher ist die Geschiftsfiith-
rerin der Ladies Fitness Lounge und

~der gesamten Riumlichkeiten und

ist schon seit vielen Jahren an der
Hohstrasse 3 mit dabei. Im Herbst
2007 hat sie das Fitness-Studio tiber-
nommen und fihrt dieses nun unter
dem Namen Ladies Fitness Lounge.
Mit einem Team von funf Kursleite-
rinnen bietet sie ein umfangreiches
Trainingsprogramm an. Thr Motto:
Training mit Genuss. Genussvoll ist

sicher auch das Ambiente in der La-
dies Fitness Lounge: helle Riume mit
viel Licht, frechen und doch harmo-
nischen Farben, ein Lounge-Bereich,
der zum Verweilen und Geniessen
einlddt, und ein frohliches und mo-
tiviertes Team, das qualitativ hoch-
stehende Kurse garantiert. Wichtig
fir Brigitte Larcher ist, dass ihr Stu-
dio klein, tiberschaubar und familidr
bleibt ~ und eben nur fir Frauen. Im
Jahresabonnement ist sogar die Mit-
gliedschaft im Ladies Club inbegriffen:
Einmal im Monat trifft man sich zum
gemiitlichen Loungen, Plaudern und
Geniessen und wird dabei mit allerlei
Interessantem verwohnt — eben ein
richtiger Frauenabend. Eine Speziali-
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Strablende Gesichter: In der Gruppe fdllt Debnen leich.

tat der Ladies Fitness Lounge sind die
Geburtsvorbereitungskurse bei Brigit-
te Larcher. Mit viel Feingefiihl stirkt sie
das Selbstbewusstsein der werdenden
Miutter und nimmt Erstgebirenden die
Angst vor der Geburt.

Figurstudio und Facial Harmony

Abgerundet wird das Angebot der
Ladies Fitness Lounge und der Tanz
und Yoga Lounge durch Astrid Neuen-
schwander-Ehrensperger, die eben-
falls in den Riumlichkeiten an der
Hohstrasse eingemietet ist. Sie bringt
mit Facial Harmony Gesichter wieder
zum Strahlen. Sie l6st mit einer beson-
deren Fingertechnik und einem spe-
ziellen Behandlungsablauf stressbe-

(Bilder: zug)

dingte Blockaden auf und bringt ihre
Kundinnen wieder zum Strahlen.

Die Ladies Fitness Lounge und die
Tanz und Yoga Lounge passen per-
fekt zusammen. Das spuirt man schon
im Gespriach mit den drei Geschéfts-
frauen: Sie sprudeln vor Energie und
Ideen, vor Begeisterung und Freude
an ihrer Arbeit. Und genau das ge-
ben sie an ihre Kundinnen weiter:
Sie vermitteln ein perfektes Gefithl
von Trainieren, Geniessen und Sich-
Verwohnen-Lassen — wie es sich eben
fiir eine Lounge gehort.

Weitere Infos zu den Lounges und dem gesam-
ten Kursangebot unter www fithess-lounge.ch
und www tanzyogalounge.ch oder an der Hoh-
strasse 3 in Kloten.




